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 ניר עמדה של האיגוד הישראלי לאלרגיה ואימונולוגיה קלינית 

את הסיכון  עלולה להגביר ימים הראשונים לחייםתמ"ל חלבי בבזמנית  הזנה

 לאלרגיה לחלב

 אלרגיה לחלב

. ביותר בגיל הינקות ותהשכיחמזון ה ותאלרגיבין היא חלב פרה  וןלחלב IGEמתווכת אלרגיה 

. בעוד נמצאת בעלייהבפרט, חלב פרה  וןאלרגיה לחלבבכלל, ושל השכיחות של אלרגיה למזון 

 0.5% -ל 0.3%בתחילת שנות האלפיים נעה בין  ון חלב פרההשכיחות של אלרגיה לחלב

 ון חלב פרהאלרגיה לחלב .(1-3) 1% -ל 0.85% -, השכיחות כעת מוערכת בבישראל מהאוכלוסייה

ההשלכות  ,אולם בשנים הראשונות לחיים. לרוב, מקריםמה( 60-70%חולפת בחלק גדול )

  הן רבות.  ון חלב פרהשל אלרגיה לחלבהבריאותיות 

 

אשר , בשנות הגדילה וההתפתחות להוביל לחסרים תזונתיים העלול ון חלב פרהאלרגיה לחלב

. (4-5) , ובירידה בצפיפות העצםפוטנציאל הגובה בגיל הבגרות בפגיעה במימושעשויים להתבטא 

ר של היא האלרגיה למזון אשר גרמה למקרים הרבים ביות ון חלב פרהבנוסף, אלרגיה לחלב

-. בשנים האחרונות התפתחו, הן בעולם והן בישראל, טיפולי דה(6)תגובות קטלניות בישראל 

, גבוהה ה למרבית המזונותלות של טיפולים אלבעוד היעי , אולםסנסיטיזציה לאלרגיה למזון

 . יותר לטיפולקשה  ון חלב פרהאלרגיה לחלב

 

יכון לתגובה קשה, והפגיעה באיכות החיים, המלוות אלרגיה סת, הבריאותיוהשלכות הלאור ה

 .  של אלרגיה זו , יש חשיבות רבה למניעה ראשוניתון חלב פרהלחלב
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  מזונות אלרגנייםחשיפה מוקדמת ל

. חודשים 4-6ים )דוגמת בוטנים וביצה( החל מגיל אלרגניכיום מומלץ להתחיל חשיפה למזונות 

הכנסת המזון קרי,  אלה נותלמזוועקבית  חשיפה מוקדמתמספר עבודות שהראו ש בעקבות זאת

אלרגיה  מאפשרת מניעה ראשונית של ,באופן קבוע לכלכלה של התינוק ללא הפסקות ממושכות

 יםהאופטימליוהתדירות  גילה, הן מכיוון שלא ברור מהו מקרה של חלב שונהה. אותם מזונותל

נות יתרוה , והן לאוראלרגיה לחלבשל למנוע התפתחות  במטרהלחשיפה לתמ"ל חלבי 

ממליץ כי תינוקות יוזנו בחלב אם אגוד הבריאות העולמי . הנקהגלומים בהרבים הבריאותיים ה

)ללא תוספות של מזונות או נוזלים  הנקה בלבדיתמהשעה הראשונה לחיים וכי ימשיכו עם 

  (.7חודשים ) 6במשך לפחות  אחרים כולל מים(

בימים תמ"ל חלבי ניזונו ממספר מחקרים שפורסמו בשנים האחרונות הדגימו כי תינוקות אשר 

הנקה בלבד, פיתחו אלרגיה לחלב ניזונו מ, ולאחר מכן עטהוכמות מב אפילו, הראשונים לחיים

תמ"ל הנקה ואו בשילוב של  מהלידה, הנקה בלבדמ ניזונושבשיעור גבוה יותר מאשר תינוקות 

 2021משנת  (EAACI) האיגוד האירופאי לאלרגיה ואימונולוגיהבהנחיות  באופן קבוע.

הראשון לאחר של תמ"ל חלבי בשבוע  זמניתת להימנע מתוספ צעמו, תלוו אליהםהבהרות שהבו

 .(8-9) הלידה על מנת למנוע התפתחות של אלרגיה לחלב

 . בנוסף, מחקר לאחרונה מצא(10, 3ששו ממצאים אלה )יא לאחרונה בישראל מושפורס יםמחקר

מרבית , מהלידהילדיהן ניזונו מהנקה בלבד סבורות ש (96%) בישראל כי בעוד מרבית היולדות

המסקנות  .(10) במהלך תקופה זו חלבי תוספת של תמ"ל קיבלולמעשה ( 55%)התינוקות 

על כך שהזנה זמנית של תינוק בתמ"ל חלבי בימים הראשונים לחיים,  ותמצביע המצטברות

 אפילו בכמות מעטה, עלולה להגביר את הסיכון להתפתחות אלרגיה לחלב. 

 

 : הןלאלרגיה ואימונולוגיה קלינית הישראלי האיגוד המלצות לאור זאת, 

להימנע ממתן תוספות של תמ"ל חלבי , אשר מעוניינות בהנקה בלבדית מהותיאאנו מציעים, ל# 

 . על מנת להפחית את הסיכון להתפתחות אלרגיה לחלב לתינוק בימים הראשונים לחיים

קיבל תוספות של תמ״ל חלבי )אפילו בכמות מעטה( בימים הראשונים  והתינוקבמידה # 

, עשוי להפחית להנקה במקבילמספר פעמים בשבוע של תמ״ל חלבי תוספת קבועה  מתן ,לחיים

 .את הסיכון להתפתחות אלרגיה לחלב
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